trung t©m y tÕ ba ®×nh
10 khuyÕn c¸o phßng chèng cóm A(H1N1)

trong tr­êng häc

1. Cóm A(H1N1) lµ bÖnh nhiÔm trïng ®­êng h« hÊp cÊp tÝnh do virus cóm A(H1N1) g©y ra.

2. BÖnh l©y truyÒn qua ®­êng h« hÊp do tiÕp xóc víi c¸c giät n­íc bät hay dÞch tiÕt mòi häng cña ng­êi bÖnh hoÆc víi ®å vËt bÞ nhiÔm virus råi ®­a lªn mòi miÖng.

3. BÖnh l©y nhiÔm nhanh tõ ng­êi sang ng­êi trong thêi gian 1ngµy tr­íc tíi 7 ngµy sau kÓ tõ khi cã triÖu chøng bÖnh.

4. Nh÷ng ng­êi m¾c bÖnh m¹n tÝnh, phô n÷ cã thai, ng­êi giµ trÎ em cÇn tr¸nh tiÕp xóc víi ng­êi nghi ngê m¾c bÖnh.

5. T¨ng c­êng vÖ sinh c¸ nh©n, th­êng xuyªn röa tay b»ng xµ phßng, che miÖng vµ mòi khi ho, h¾t h¬i.

6. Häc sinh, sinh viªn vµ nh©n viªn tù theo dâi søc khoÎ hµng ngµy, nÕu cã biÓu hiÖn sèt, ho, ®au häng th× th«ng b¸o cho Ban gi¸m hiÖu, y tÕ ®Þa ph­¬ng.
7. Tr¸nh tiÕp xóc víi ng­êi bÞ cóm. §eo khÈu trang y tÕ vµ gi÷ kho¶ng c¸ch trªn 1mÐt nÕu ph¶i tiÕp xóc víi ng­êi bÖnh.

8. VÖ sinh vµ më cöa tho¸ng m¸t n¬i ë, líp häc, phßng lµm viÖc; lau chïi bÒ mÆt, vËt dông b»ng ho¸ chÊt s¸t khuÈn th«ng th­êng.

9. Häc sinh, sinh viªn, c¸n bé vµ nh©n viªn cã biÓu hiÖn cóm khi ®ang ë nhµ tr­êng th× cÇn ®­îc c¸ch ly vµ ®eo khÈu trang.

10. Kh«ng tù ý sö dông thuèc ®Æc biÖt lµ thuèc kh¸ng virus nh­ Tamiflu... ViÖc chØ ®Þnh sö dông ph¶i theo h­íng dÉn cña thÇy thuèc. 

